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Conditioning ¢ Fysieke voorbereiding ® Preparacdo fisica ® Forsasongstraning ¢ ®u3anyeckan noarotoBka
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Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
MHTeHcuBHOCTE
CTUMYTISILMN

ENDURANCE

Uithoudingsvermogen ¢ Endurance ‘
Uthallighet » BbIHOCTIMBOCTL

RESISTANCE (( >>
Resistens ¢ conpotueneHne

Weerstand ¢ Resisténcia

STRENGTH

Styrka e curosasi TpeHMpoBKa << >>

Kracht e Forga

EXPLOSIVE STRENGTH

Explosief kracht e Forca explosiva ‘
Explosiv styrka e B3pbiBHas cuna

CROSS-TRAINING
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Cross training © Treino de cross << >>
Crosstraining ® Kpocc TPEHUHT
CORE STABILIZATION

Core stabiliteit » Estabilizaco central << >>
Core-tréning ¢ cTabunuaauus kopa

HYPERTROPHY << >>
Hypertrofi e runeptpodous

Hypertrofie ¢ Hipertrofia

MUSCLE BUILDING

Bodybuilding ¢ Modelagdo muscular
Muskeluppbyggnad © MbiwweyHbIn pocT
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WARMING UP
Opwarming ¢ Aquecimento .

Uppvarmning ¢ pasorpes

CAPILLARISATION
Capillarisatie » Capilarizagdo ‘

Cirkulationsokning ¢ kanunnspusaums
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Pain Management e Pijnstilling ¢ Gestao da dor ¢ Smartlindring e GoneyroneHue

Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
MHTeHcmBHOCTE
CTUMYNSILMN
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PAIN MANAGEMENT TENS
Pijnstilling tens * Tens anti-dor
Tens smartlindring ¢ GoneyToneHwe TeHc
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REDUCE MUSCLE TENSION
Decontractie  Descontraturante

Dekontraktion e gekoHTpakTypa

MUSCLE PAIN
Spierpijn * Dor muscular

Muskelsmarta ¢ mblweyHas 6onb

NECK PAIN
Nekpain ¢ Dor no pescogo

Smértlindring nacke * 6orb B Wwee

BACK PAIN
Rugpijn * Dor nas costas

Smértlindring rygg ¢ 6onb B cnnHe

TENDINITIS
Tendinitis * Tendinite
Tendinit * TeHanHUT

HEAVY LEGS
Zware benen e Pernas pesadas ‘
Trétta ben e TsKenble Horm

CRAMP PREVENTION
Kramp preventie ¢ Prevencdo de caimbras
Krampftrebyggande ¢ npenoTepalLeHve cyaopor

Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
VIHTEeHCUBHOCTEN CTUMYNALMK
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Maximum stimulation intensities

Maximale stimulatie-intensiteiten
Intensidades maximas de estimulagao
Maximal stimuleringsintensitet

MaKCUManbHble UHTEHCUBHOCTU CTUMYNALIUK
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Visible muscle twitches
Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn
Espasmos musculares evidentes
Synliga muskelryckningar
B/OMMbIe NoAepruBaHUA MblLLUL

Tingling sensation
Tintelend gevoel
Formigueiro
Stickningar
nokanbiBaHUA

Body position
Lichaamshouding
Posicéo do corpo

Kroppsposition
MoNoXeHue Tena

Comfortable position
Comfortabele houding
Posigao confortavel
Position som &r bekvém
KOMCOPTHYIO O3y

EN - Cover the painful area with electrodes
\ . d NL - Bedek het pijnlijke gebied met de elekiroden

PT - Cobrir a area dorida com eléctrodos

\ 2 : SV - Téck det smértsamma omradet med elektroder
RU - Hago nokpbITb anekTpogamu 60ne3HeHHbI y4acTok

v

EN - Place the small electrode on the muscle painful point
NL - Plaats de Kleine elektrode op het pijnlijke punt van de spier.
PT - Coloque o pequeno eletrodo no ponto doloroso muscular
SV - Placera den lilla elektroden pa muskelns smartpunkt

RU - MomecTute HebonNbLLYHO 3nekTpoaa Ha MbllULbl 60MEBON TOUKN
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EN - MI-sensor location
— NL - MI-sensor locatie

PT - Posicéo do MI-sensor
SV - MI-sensor ldge

RU - pacnonoxeHue Musib-CeHCop
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Rehabilitation e Revalidatie e Reabilitacao ¢ Rehab ¢ peabunutaums

Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao
Stimuleringsintensiteten
VHTeHcuBHOCTE
CTUMYNSILMN

MUSCLE ATROPHY
Atrofie na immob.  Atrofia depois de imobilizagéo
Atrofi efter immob. * aTpodms nocne yMeHbLLEHNS MOABYXHOCTY

REINFORCEMENT
Versterking na immob. ¢ Reforgo apds imobilizagéo
Uppbyggn.efter immob. e BoccTaHOBMEHME NOCTE HENOABYKHOCTH

Recovery/Massage ¢ Herstel-massage e

Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagdo
Stimuleringsintensiteten
VHTeHcuBHOCTEN
CTUMYNALWK

TRAINING RECOVERY
Herstel na training ¢ Recuperagdo apds treino ‘

Aterhdmtning trining * BOCCTAHOBFEHME MOCE TPEHUPOBKYA

COMPETITION RECOVERY
Herstel na wedstrijd  Recuperagao apos competicao ‘

/f\terhémtning tavling  BOCTAHOBNEHME MOCIE COPEBHOBAHWS

RELAXING MASSAGE
Relaxerende massage * Massagem relaxante ‘

Avslappnande massage © paccnabnsioLmit Maccax

REDUCE MUSCLE SORENESS
Verminder spierpijn ¢ Redugdo da fadiga muscular ‘

Lindra trédningsvérk ® ymeHblLUEHWe MbilLe4HOI 6onm

REVIVING MASSAGE
Regenererende massage ¢ Massagem revitalizadora .

Aterhamtande massage ¢ BOCCTaHaBMVBAIOLLIN MacCax

Fitness ¢ Fitness ¢ Fitness ¢ Fitness ¢ ¢utHec

Stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulagao

H 3
Stimuleringsintensiteten fa
MHTeHcMBHOCTE ‘
CTUMYNSLMN
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FIRM YOUR ARMS
Verstevig uw armen * Firmeza nos seus bragos
Stdrk armarna e curbHble pyki

TONE YOUR THIGHS
Verstevig uw dijen « Tonificar as coxas = » =
Stérk larmusklerna e ToHyc 6€aep

GET STRONGER QUADS
Voor sterke bovenbenen ¢ Qbter quadriceps mais fortes = » =
Stérk larmusklerna ¢ uyeTblpexrnasas MbllLLa Gegpa

GET A 6 PACK
Voor een 6-pack e Esculpir os abdominais <‘> = - M
Trdna magmusklerna e kybuku npecca

GET STRONGER BICEPS
Voor een sterke biceps * Desenvolver os seus hiceps = = =
Stérk dina biceps ® cunbHble GuLench

BUILD YOUR PECS
Ontwikkel uw borstspier ¢ Desenvolver 0s seus peitorais = = =
Bygga brostmuskler e pa3ssuBaTh rpyaHble MbILLLibI

FIRM YOUR STOMACH
Versterk uw buik e Reduzir o estomago << >> - - M
Stérk magmusklerna e ynpyrui xusot

SHAPE YOUR BUTTOCKS
Vorm uw billen e Reafirme as suas nadegas <‘ = = =
Trana sdtesmusklerna * ynpyrocTb sroauL,

MUSCLE BUILDING {
Bodybuilding ¢ Modelagdo muscular = o M
muskeluppbyggnad © MblLeyHbIA pocT

CAPILLARISATION
Capillarisatie * Capilarizagéo ‘ ‘ = -

Cirkulationsokning * kanunnspusauys
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LYMPHATIC DRAINAGE
Lymfedrainage * Drenagem linfatica <‘> = = =
Lymfdrénage * numdatyeckuin apeHax

Stimulation intensities Maximum stimulation intensities
Stimulatie-intensiteiten Maximale stimulatie-intensiteiten
Intensidades de estimulacéo <‘> Intensidades méximas de estimulagéo
Stimuleringsintensiteten Maximal stimuleringsintensitet
MHTeHcMBHOCTEN CTumynauum MaKCumanbHble NHTEHCUBHOCTU CTUMYNALUK
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Visible muscle twitches
Spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn
Espasmos musculares evidentes
Synliga muskelryckningar
B/AUMble NoAepruBaHna MblLLLy

Tingling sensation

Tintelend gevoel
Formigueiro
Stickningar

nokarbIBaHus
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EN - MI-sensor location
— NL - MI-sensor locatie
PT - Posigéo do MI-sensor
SV - MI-sensor lage
RU - pacnonoxeHue Murb-CeHcop

Body position
Lichaamshouding
Posicéo do corpo

Kroppsposition
MonoXeHue Tena

Comfortable position
Comfortabele houding
Posigdo confortavel
Position som &r bekvam
KOMCOPTHY!0 NO3y
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